SCIENCES APPLIQUEES

1% partie ALIMENTATION

CAP sur 12 points
BEP sur 10 points

1 = Aprés avoir lu et observé les deux étiquettes placées ci-dessous, répondre aux
questions suivantes :

Etiquette a

Y HuiLe oE
_ TOURNESOL

I ¥ LS PN HUILE VEGETALE
3 PRESdSe POUR FRITURE ET
Rat}i 101‘{ ASSAISONNEMENT
Née

R

.,<‘4 3

Etiquette b

D MARGARINE CLASSIQUE 80% MG
INGREDIENTS : Huiles winitales en J'dtat et hydrogénées, huiles et graisses animales en ['état et
tydrogéndes (80%), eau, sel (0,5%), dmulsiftanss : licithine, mono et

digiyairides, comecteurs &’ acdité : acide lactique, acide ditrique. aloant :

bita-carotine, arire.

Yalnr énergétique powr 100 g : 720 beal ou 2962 ki

Yaleurs nytritionnelies pour 100 g : Proséines : 0g, Ghucides 10 g,

Upides: 80 ¢.

SERVICES CONSOMMATEURS CHAMPION : Acosell di axagasin ou

o FRANCE : 92309 Levafiois-Perret cedex.

o SELGIQUE : rue du Colambles, § - 5041 Gasselles.

Veulllez préciser date et codes figurant sur M'embatiage. .

Fabriqué en France par EMB 92 004 A pour Sockiel INTERDES BP17

14127 Mondevile cedex fanc.
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et CAP associés
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Epreuve : EP2 TECHNOLOGIE ET SCIENCES APPLIQUEES

BEP Durée totale 2 h 30 Coef 6
CAP Durée totale 2 h 00 Coef 4

Partie SCIENCES APPLIQUEES

Page 1/8




CAP

BEP
1.1 Citer les constituants alimentaires :
- de 100 g d'huile - de 100 g de margarine
lipides 100 g lipide 80 g
3 1,5 vitamine E 85 mg
1.2 Calculer la valeur énergétique de : [indiquer vos calculs]
+ 100 g d'huile :
1 1 100 x 38 = 3 800 kJ
¢ 100 g de margarine :
1 1 80 x 38 =3 040 kJ
1.3 Comparer les résultats trouvés et fournir une conclusion :
1 1 L'huile est plus énergétique que la margarine.
2 = Nommer d'autres aliments riches en lipides et les classer dans le
tableau suivant
Aliments Aliments
d'origine animale d'origine végétale
2 1
= beurre * olive
» charcuterie ® arachide
3. Sur I'étiquette d'une bouteille d'huile, il est mentionné
"naturellement trés riche en vitamine E"
La vitamine E est une vitamine liposoluble.
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.{ CAP ; BEP

1 0,5
2 1
1 0,5

3.1

3.2

3.3

Définir le terme "liposoluble” :

soluble dans les lipides

Citer 2 autres vitamines liposolubles :

+ A
D
K

Enoncer le rble principal des vitamines dans 'organisme :

+ fonctionnel.

Pour BEP uniquement

Lors de la digestion, les lipides subissent des transformations, citez :

le réle de la bile sur les lipides :

la bile émulsionne les lipides.

le rle des lipases contenues dans le suc pancréatique :

Les lipases transforment les lipides en acides gras, hydrolysent les

lipides.
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SCIENCES APPLIQUEES

2°™ partie HYGIENE ET MICROBIOLOGIE

CAP sur 9 points
BEP sur 10 points

CAP| BEP

1 = Les intoxications alimentaires peuvent avoir des conséquences

facheuses sur l'organisme.
Pour les éviter, il est important d'assurer une bonne conservation des
aliments et des plats préparés.

En hotellerie, le contréle de la température des chambres froides est
impératif.

1.1 Citer la température a respecter dans les chambres froides ou sont
stockés les plats cuisinés.
+4°C

1.2  Justifier l'intérét de cette température sur le développement de la

plupart des bactéries.

A cette température, la multiplication des bactéries est ralentie.

1.3 Enoncer d'autres conditions favorables au développement des
bactéries aérobies.
CAP : 2 réponses exigées
BEP : 4 reponses exigées

2 2 Présence d'oxygéne

Milieu nutritif adapté (riche en sucre...)
Humidité < 16 %

pH neutre
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CAP| BEP
2 - Compléter cette phrase :

2 2 Lorsqu'un cuisinier a préparé une créme anglaise, il doit la faire
refroidir rapidement. La température de la créme anglaise doit
descendre de +63°C a cceur a +10°C en moins de 2 heures. Aprés
refroidissement, elle sera conservée dans une enceinte dont la

température sera inférieure a +4°C.

3 = L'article 17 mentionné ci-dessous a été extrait de l'arrété du 9 mai

1995 portant sur I'hygiéne des aliments remis directement aux
consommateurs.

CHAPITRE VII
Contréles et vérifications

Art. 17 - Les responsables des établissements mentionnés & l'article
1** doivent procéder, chacun en ce qui le concerne, a des contrdles
réguliers pour vérifier la conformité des aliments aux dispositions du
présent arrété et, lorsquils existent aux critéres microbiologiques
réglementaires auxquels ils doivent satisfaire.

Ces controles doivent notamment s'assurer de I'état des
produits a réception et porter sur les conditions de conservation,
ainsi que sur les méthodes de nettoyage et de désinfection.

* établissements de distribution alimentaire, de restauration

Aprés avoir lu cet article, citer des exemples précis de contrdles
d'hygiéne pouvant étre effectués par les responsables des
établissements mentionnés

CAP : 2 réponses exigées.

BEP : 3 réponses exigées.

» Vérification de la propreté du camion a la livraison des aliments.
Contréler et enregistrer les températures des chambres froides.
= Verifier le respect des protocoles de nettoyage et de désinfection.

(ou autres exemples)
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SCIENCES APPLIQUEES

3™ partie EQUIPEMENT
CAP sur 9 points
BEP sur 10 points

CAP | BEP 1 - Dans le local "réserve”, 2 lampes sur 3 ne fonctionnement plus. Afin

d'éviter les accidents et pour augmenter le niveau d'éclairement, votre
responsable décide de changer ces deux lampes. Ce sont des lampes
a incandescence.

Vous observez et lisez les informations portées sur I'emballage de ces
lampes.

‘Standard ‘ Standaard
satin satijn

BNy

E27 230V

SATIN : Meilleure difesion de la FLUO COMPACTE : Lumigee agréadie et
lumiére donc moms ébiowssante conlonadle § forte economie G'energre
qu'une ampoule clave. Ex:ISW =I5

Duree de we moyenne : 1020h Dutée de vie moyenns : 10000N
KRYPTON : Lumigre plus Slanche MALDGENE : Lumiére intense et cons-
et plus puissante qu'une ampoule tante (Sonne tenue du fus lumineus)
lass:que. Utzisauen d'un vanatewr possible,
Curee ce vie moyenae 1000 Quree de me moyenae  2000h -

= Chaisir 12 lorme rt le culot qui male indiquée sur votre uminawe.
convient ) voure lumindire. - Couper le courant Hectrque avant de
- Me pasdegasser i pussance mazi  changer Fampoule.

RN

Culot 82 Culot E27 Culat EV4 CulotR7s

Baionnette Grosse viz Petste vis halagene
Lompvoet 82  lampvoet E27 Lemproet E14 avoet R7s
Baioneitiing Grote schroel  Kiewe schroel  Haiogeen
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CAP

2,5

1,5

BEP

1,5

1.1

1.2

Annoter le schéma d'une lampe a incandescence.

v

1 - Ampoule en verre

2 - gazinerte

3 - filament

4 - culot
5 - baionnette
6 - plot

Expliquer le principe de fonétionnement d'une lampe a incandescence :
Le passage du courant élecirique dans le filament provoque un -
echauffement par effet Joule. Le filament rougit puis blanchit et émet de

la lumiere jaune et de la chalevur.

Sur I'emballage, vous avez lu : "60 W" et "230 V",
Compléter le tableau ci-dessous :

Indications lues sur Grandeurs Unité de mesure
I'emballage
- 60W puissance Watt
230V . Fension Volt

BEP HOTELLERIE -RESTAURATION toutes dominantes et CAP associés
EP2 Partie SCIENCES APPLIQUEES Session 2000 CORRIGE page 7/8




CAP

BEP

3 - Citer au moins 5 qualités d'un éclairage rationne! : BEP
3 qualités d'un éclairage rationnel : CAP

2,5 * non éblouissant

= éclairement suffisant

= confortable (ne fatigue pas les yeux car proche de la lumiére
Solaire)

= économique

= uniforme (ou avec peu d'ombres)
(bon rendu des couleurs - esthétique)

4 = Pour BEP uniquement

Chaque jour le local “réserve” est éclairé artificiellement en moyenne
pendant 2 heures.

4.1  Calculer I'énergie électrique consommée par lampe et par jour :
(indiquer les calculs)

E=Pxt=60x2=120Wh

4.2 Calculer le colt journalier de la consommation électrique des trois
lampes de la réserve, en sachant que 1 kWh colte environ 52
centimes.

(indiguer les calculs)

E =120x 3 = 360 Wh = 0,360 kWh
Coit = 0,360 x 0,52 = 0,18 F ou 0,360 x 52 = 18,12 cts.

SCIENCES APPLIQUEES : Sous-total sur 30 points / 5 = notation sur 6 points
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JURY :

EP2 - Technologies professionnelles et Sciences appliquées a I'alimentation, a 'hygiéne et aux équipements.
gles p ppliq M q

CANDIDAT N° A - Technologies professionnelles | B - Sciences appliquées TOTAL
/14 /6 /120
Groupcment "Est” I Session 2000 SUJET
B.E.P. HOTELLERIE-RESTAURATION Option CUISINE
C.A.P. CUISINE
FICHE RECAPITULATIVE DE NOTATION |Duré Totalc BEP.:2h30 | Cocl. BEP.: 6
Durée Totale CAP.:2h00 | Cocl. C.AP.: 4




