NE RIEEN ECRIRE

S e mn oh o e e R e e e e bw e e e e S e e e e Y R 4 e et e ke e e s e Ve e o S G R T TR OF M G em e e A A R R A A e WS e e

Examen ou concours : Série* :

Spécialité/option :

Repére de l'épreuve :

Epreuve/sous-épreuve :
(Préciser, s'il y a lieu, le sujet choisi}

- A e .

Numérotez chaque
page (dans le cadre
en bas de la page) ot
placez les feuilles
intercalaires dans le
bon sens.

* Uniquement s'il s’agit d'un examen.

Note : Appréciation du correcteur (uniquement s’il s’agit d'un examen) :
A

SESSION 2002

CAP PETITE ENFANCE
Eé SCIENCES ET TECHNOLOGIES
Durée : 1 h 30
Coefficient : 4

> Le sujet est composé de :

= SCIENCES MEDICO-SOCIALES
. 30 points
pages 1/13a 4/13
= BIOLOGIE .
15 points
pages 5/13 a 7/13
= TECHNOLOGIE o
20 points
pages 8/13 a 10/13
= NUTRITION ’
, T O» " 15 points
pages 11/13 a 13/13

It est interdit aux candidats de signer leur composition ou d'y mettre un signe quelconque pouvant indiguer sa provenancs.



NUTRITION - 15 points

Emilie a la garde de trois enfants de la famille D : 2 enfants de 7 et 5 ans et un bébé
de 6 mois.

Emilie prépare le repas des deux enfants :

Menu :

* pamplemousse

* steack haché

* haricots verts-pommes de terre
* yaourt

* pain — eau

1 — Citer une matiére grasse adaptée a la cuisson des steacks héachés et justifier votre
choix :

2 — Les corps gras apportent de la vitamine A.
Enoncer son rdle dans I'organisme.

>

) S

4 — Nommer le principal constituant du groupe des corps gras, puis énoncer son réle dans
l'organisme :
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2 — Relier par une fléche chaque aliment du menu a son groupe d'aliments principal.

pamplemousse légumes et fruits cuits

L J ®
steack e e viandes — poissons — ceufs
haricots verts « o lait et produits laitiers
pommes de terre o e COrps gras
yaourt e » feculents et produits sucrés
pain e o légumes et fruits crus

6 — Emilie a donné le petit pot Tomates/poulet/riz au bébé de six mois. A I'aide de
I'étiquette située en annexe page 13/13 et de vos connaissances répondre aux questions
suivantes :

6.1 — Relever [a valeur énergétique en kJ de 100 g de ce petit pot

S

6.4 — Relever une vitamine hydrosoiuble

>

6.5 — Indiquer a quelle catégorie de composants alimentaires appartient le gluten en
cochant la bonne case :

Glucide []
Lipide []
Protide [

6.6 — Indiquer la texture des aliments du petit pot destiné a cet enfant de 6 mois
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