- BEP CARRIERES SANITAIRES ET SOCIALES

EPREUVE E.Pa A : TECHNIQUES SANITAIRES

ORIGINAL

SUJET A 1

SITUATION

Madame X, 80 ans, est actucllement en cure médicale, malgré un probléme de vue qui
nécessite le port de lunettes, elle aime la lecture.

Aujourd’hui, aprés sa toilette, elle est installée au fauteuil.
Son adaptable n’est pas débarrassée.
Vous devez :
- effectuer une réfection compléte, quotidienne de son lit

- débarrasser la cuvette et nettoyer 1’adaptable
- lui mettre son matériel a portée de main

Vous transmettez les informations nécessaires au service.

Savoir -faire mis en oeuvre
- Effectuer un lavage simple des mains

- Débarrasser I’adaptable

|- Effectuer la réfection compléte du lit

Exigences

- Maitrise de la technique

- Respect de I’ordre chronologique des
opérations

- Maitrise de la technique

- Conduire une opération de nettoyage avec désinfection |- Choix de la technique correct en
fonction des produits

|- Transmettre un message - Pertinence des informations

- Communication adaptée

- Qualité du résultat

| ' - Respect de I’ergonomie

QUESTION : Pendant que vous effectuez la réfection du lit, Mme X glisse de son fauteuil. Elle perd
connaissance mais respire. Que faites-vous ? (PLS + couverture + alerte).
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BEP CARRIERES SANITAIRES ET SOCIALES

EPREUVE E.P.1 A : TECHNIQUES SANITAIRES

SWET A2 ORIGINAL

SITUATION PROFESSIONNELLE

Monsieur Y est admis en service médecine générale.

Suite a une décision médicale, il doit rester en position demi-assise 24 h sur 24, sans
autorisation de se lever.

Vous devez

- effectuer le change d’alése dans le sens de la longueur du lit
- effectuer I’entretien quotidien de la table de nuit

Vous transmettez les informations nécessaires au service.

Savoir -faire mis en oeuvre Exigences
- Effectuer un lavage simple des mains - Maitnise de la technique
- Effectuer le change d’alése - Choix et maitrise de la technique

- Respect de la sécurité et du confort de

la personne
- Conduire une opération de nettoyage - Choix des produits et de la technique
- Transmettre un message - Pertinence des informations

- Qualité du résultat

- Respect de I’ergonomie

- Communication adaptée

QUESTION : Vous cassez la bouteille d’eau de cologne de Monsieur Y, au cours du change d’alése et il se
coupe au bras. Que faites-vous ? (protection pour les débris de verre, relever la manche).
Aprés vérification de la coupure :
- si pas de morceau de verre =» compression manuelle,
- si morceau de verre dans la coupure =¥ point de compression.
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BEP CARRIERES SANITAIRES ET SOCIALES

EPREUVE E.P.1 A : TECHNIQUES SANITAIRES

SUJET A 3 OR’G,NAL

SITUATION PROFESSIONNELLE

Madame Z, 65 ans, valide, vit depuis deux ans en maison de retraite et se remet
actuellement d’une grippe.

Ce jour, elle est encore fatiguée et vous demande de I’aider pour prendre son petit-déjeuner
au fauteuil.

Vous devez :
- ’accompagner aux toilettes

- lui servir son petit-déjeuner
- assurer I’entretien journalier des toilettes

Vous transmettez les informations nécessaires au service.

Savoir -faire mis en oeuvre Exigences
- Effectuer un lavage simple des mains - Maitrise de la technique
- Aider au lever - Respect de la sécurité et du confort
- Installer aux toilettes et dans le fauteuil - Maitrise de la technique
- Conduire une opération de nettoyage - Choix correct des produits et de la
technique
- Transmettre un message - Qualité du résultat
- Respect de I’ergonomie
- Pertinence des informations
- Communication adaptée

QUESTION : Madame Z renverse son bol de café et se briile au niveau de la cuisse. Que faites-vous ?
Passez sous I’eau froide. Alertez. Nettoyez.
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BEP CARRIERES SANITAIRES ET SOCIALES

EPREUVE E.P.1 A : TECHNIQUES SANITAIRES

ORIGINAL

SUJET A 4

Vous devez :

- réaliser le bain de Sébastien
- ’installer dans un transat
- assurer I’entretien de la baignoire

SITUATION PROFESSIONNELLE

Vous travaillez en pouponniére ; ce matin vous étes chargé de donner le bain a Sébastien
SiX Mois.

Vous transmettez les informations nécessaires a la personne responsable du service.

Savoir -faire mis en oeuvre

- Réaliser un bain

- Installer dans un transat

- Effectuer un lavage simple des mains

- Assurer Pentretien d’une baignoire

Exigences

- Maitrise de la technique

- Respect du confort de la technique, de
la sécurité

- Respect de I’ergonomie
- Qualité du résultat
- Communication adaptée a I’enfant

- Pertinence des informations

QUESTION : En installant Sébastien dans son transat, vous faites un faux mouvement et Sébastien
tombe ; il vomit. Que faites-vous ? ' '

- lui mettre la téte de coté,
- alerter la personne responsable.
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BEP CARRIERES SANITAIRES ET SOCIALES

EPREUVE E.Pa A : TECHNIQUES SANITAIRES

ORIGINAL

SUJET A 5

SITUATION PROFESSIONNELLE

Vous étes en stage dans une créche.
Vous avez en charge Marion, 3 mois.
Vous devez :
- réaliser le change de Marion
- la coucher dans son lit a barreaux

- effectuer I’entretien et la désinfection a froid de 3 biberons

Vous transmettez les informations nécessaire a la personne responsable de la créche.

Savoir -faire mis en oeuvre Exigences
- Effectuer un lavage simple des mains - Maitrise de la technique
- Effectuer le change - Maitrise de la technique

- Respect du confort et de la sécurité

- Coucher I’enfant - Respect du confort et de la sécurité
- Réaliser ’entretien des 3 biberons - Maitrise de la technique
- Réaliser une technique de désinfection a froid - Respect du protocole (durée,

condition d’immersion, ...)
- Transmettre un message - Pertinence des informations
- Qualité du résultat

- Respect de 'l’ergdnor'nie

- Communication adaptée

QUESTION : En nettoyant les biberons, vous en cassez un et une de vos collégues se coupe.
Que faites-vous ? (protection pour les débris de verre)
Aprés vérification de la coupure :
- si pas de morceau de verre =» compression manuelle
- si morceau de verre dans la coupure =¥ point de compression.
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BEP CARRIERES SANITAIRES ET SOCIALES

EPREUVE E.P.1 A : TECHNIQUES SANITAIRES

SWET A 6 ORIGINAL

SITUATION PROFESSIONNELLE
Vous travaillez dans une halte garderie.

Sophie, 8 mois, vient de terminer seule son goliter composé d’un biscuit. Elle a tiché son
polo, sa maman va venir la chercher.

Vous devez :
- assurer les soins d’hygiéne en vue de son départ au niveau du visage, des mains et

des vétements
- effectuer le nettoyage et la réfection du lit ou Sophie a fait la sieste.

Vous transmettez les informations nécessaires au responsable du service.

Savoir -faire mis en oeuvre Exigences
- Effectuer un lavage simple des mains - Maitrise de la technique
- Effectuer les soins d’hygiéne - Respect du confort, de la sécurité, de

la chronologie et du sens de la toilette
- Conduire une opération de nettoyage du matériel - Choix correct des produits techniques
et chronologie

- Effectuer une réfection de lit
- Transmettre un message ' - Pertinence des informations
- Qualité du résultat

- Respect de I’ergonomie

- Communication adaptée

QUESTION : En réalisant les soins du visage, Sophie se met & saigner du nez. Que faites-vous ?
compression + alertez.
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